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子宫肌瘤的治疗

是不是所有子宫肌瘤都需要治疗？

通常不是，因为大多数子宫肌瘤的患者没有任何症状。然而，患有

子宫肌瘤的女性应定期进行检查，以观察子宫肌瘤的大小是否发生

变化，并与医生讨论她的任何症状，或告知她是否有怀孕的打算。

外科手术是唯一的治疗手段吗？ 

许多子宫肌瘤受到雌激素水平的影响，因此可以使用药物进行控

制。这些药物会暂时阻碍女性生育，并产生一些不良的副作用。

例如，注射促性腺激素释放激素（GnRH）类的药物会引发潮热、

阴道干涩、情绪变化和骨质疏松。避孕药能够引起乳房疼痛和血

栓。孕酮则会引起腹部肿胀和子宫异常出血。其他非外科手术的治

疗手段比较少见，包括子宫动脉栓塞术（UAE）和高强度聚焦超声

（HiFU），它们主要是用于已经完成生育的女性。目前，没有证据

表明中草药和顺势疗法能够改善子宫肌瘤引起的症状。 

什么时候可以考虑外科手术？ 

当子宫肌瘤引起严重症状时，便可以考虑接受外科手术治疗。在考

虑采用外科手术治疗不孕症前，患者应该首先对其他引起不育的因

素进行全面评估。

哪种外科手术？ 

对于有生育意愿的女性来说，外科手术去除子宫肌瘤（子宫肌瘤剔

除术）通常是最好的选择。

子宫肌瘤剔除术是怎么做的？有微创的方法吗？

子宫肌瘤剔除术有多种类型。采用的手术类型取决于子宫肌瘤的位

置和大小。所有在子宫进行的外科手术都会带来产生损伤和粘连的

风险，进而影响到以后的生育。每一种手术也都有出现失血过多的

风险，这种情况可能需要输血；当因失血过多而危及患者的生命

时，亦有可能需要进行子宫切除术（切除子宫的外科手术）。

经腹子宫肌瘤剔除术（剖腹手术） 

在这一手术中，外科医生会在患者腹部造一个切口（手术切口）。

这个切口约为三至五英寸或以上。这种方法通常用于切除在子宫外

表及周围的肿瘤。这种外科手术方法可能需要患者短时间住院，并

在家康复四至六周的时间。

腹腔镜子宫肌瘤剔除术 

在这种手术中，外科医生通过肚脐附近的一个小切口（通常小于半

英寸），把带有光源的观察镜（腹腔镜）放置在患者腹腔内。他（

她）然后便可以用外科手术器械经由腹部的其他小切口来切除子宫

肌瘤。患者在手术当天或二十四小时内就可回家。康复时间通常为

二至七天。

宫腔镜子宫肌瘤剔除术 

这种方法用于切除在子宫内部的肌瘤。医生将一个带有光源的观察

镜（宫腔镜）经由阴道插入到患者子宫中。随后，他（她）会用液

体填充子宫以使其扩张。接着，医生会将外科手术器械穿过宫腔镜

镜鞘插入患者体内，以去除子宫肌瘤。一般患者在手术当天即可回

家，几天之内便能够恢复正常活动。严重的并发症十分少见，包括

子宫腔内的损伤或疤痕、电解质失衡（血液系统中矿物质的变化）

、子宫穿孔和出血。 

机械辅助子宫肌瘤剔除术 

在机器人手术中，医生会在肚脐或肚脐上面的位置将一个观察镜放

入患者腹腔中。该手术会在腹部的其他部位造多至五个小切口，以

使医生控制器械去除子宫肌瘤。医生将通过机械工具来控制这些器

械。要了解更多关于机器人手术的信息，请参见ASRM患者指南《机

器人手术》。患者通常可以在当天或二十四小时之内回家。恢复时

间为几天到一周。

在做了子宫肌瘤剔除术后，我什么时候可以开始尝试怀孕？ 

虽然不同类型的外科手术恢复时间各有不同，而且通常都很短，但

是子宫需要时间来痊愈。因此，你可能要等待一至六个月才能尝试

受孕。

做了外科手术后，子宫肌瘤复发的几率有多大？ 

做了外科手术后，未来十年内长出新的子宫肌瘤的风险大约为百分

之三十。与只有一个子宫肌瘤的女性相比，患有多个子宫肌瘤的女

性复发的几率更高。 

如果我不想怀孕，还有其他的治疗选择吗？ 

子宫肌瘤消融术：另一种腹腔镜术叫做子宫肌瘤消融术；这种手术

借由针或激光，利用热能和冷能灼烧子宫肌瘤。 

MrgFUS：这是一种不需任何切口的方法，全名为MRI引导下聚焦

超声治疗。由于这是一种比较新的技术，它的长期效果的信息

十分有限。目前还不能向希望维持或改善生育能力的女性推荐

MrgFUS。 

子宫动脉栓塞术：子宫动脉栓塞术由放射专家来完成。在这一手术

中，专家向子宫血管内注射小颗粒，以此来阻塞供应子宫肌瘤的小

血管。这切断血液供应，并促成子宫肌瘤萎缩。在手术之后，女性

一般会经历几天的疼痛。子宫肌瘤的体积会萎缩百分之四十至五

十，而大多数女性的症状都会得到缓解。目前不能向想要在未来怀

孕的女性推荐这种方法。 

子宫切除术：大约有一半的子宫切除术（去除子宫的外科手术）是

为了治疗子宫肌瘤而做。子宫切除术最适用于那些有症状且将来不

打算怀孕的女性。子宫切除术可以经由患者的腹腔、阴道进行，也

可以使用腹腔镜来做。恢复时间通常为二至六周。子宫切除术可能

会对性欲、心理健康和身体健康有影响。重要的是，你需要与专业

的医疗人员讨论这些潜在问题。
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